
（３）合宿所の利用は、宿泊の場合午後1時から翌日の正午までを1日とします。

寒河江市市民体育館　合宿所

1.利用について

（１）スポーツ団体等で指導者が引率する団体が使用できます。

（２）1泊2日から5泊6日までの期間を利用できます。

　　　宿泊を伴わない場合は、午前・午後・夜間に区分します。

4.合宿所利用のマナー

（１）浴室には、シャンプー・ボディソープを準備しております。

（５）宿舎を出入りする時は、必ず管理人に連絡してください。

5.その他

（３）許可なく他の部屋に出入りすることや、合宿所備品の移動はしないでください。

（２）洗濯機・乾燥機はありますが、洗濯用洗剤はお持ちください。

（３）合宿所内での持ち込み飲食、喫煙は禁止しております。

（４）合宿所厨房のご利用はできません。

6.変更・キャンセルについて

（１）利用人数や食事数変更は、利用日の一週間前までにご連絡ください。

2.お申込み方法

（１）寒河江市市民体育館 事務室へお問い合わせください。

　　●利用日の6ヶ月前から受け付けます。

　　●10人以上からのご利用になります。

　　●入所時に、合宿所管理人へ合宿所使用許可証を提示してください。

（４）申込終了後に、合宿所使用許可証を交付します。

3.合宿日程

朝　食 7:30〜8:30

昼　食 12:00〜13:00

夕　食 18:00〜19:00

（１）食事時間

（２）入浴時間

19:00〜21:00（2時間以内）

（３）消灯時間

22:00

合宿利用料

その他利用スポーツ利用

760円（980円） 880円（1140円）

880円（1140円） 980円（1270円）

（１）宿泊の場合

●利用料金は、一人あたりの料金です。

冷暖房代 270円 270円

●市外料金は、括弧書きで記載。

区分

小中高

一　般

単位

一泊

一泊

朝食　800円

660円（そ）

昼食　850円 夕食　1100円食事代

クリーニング代 250円

（２）日帰りの場合

和室

午前 午後 夜間

540円（ス）

660円（そ）

●日帰りの場合は、施設毎の料金となります。

●夜間利用は、電気代として150円加算しております。

●冷暖房、給湯シャワーの利用は、一人あたりの料金です。

●（ス）は、スポーツ利用、（そ）は、その他利用の料金です。

　　　午前は、8:30~12:30、午後は、13:00~17:00、夜間は、17:30~21:30です。

（４）第四月曜日（祝日の場合は翌月）及び12月28日〜1月4日まで休館になります。

（２）所定の申込書類（申請書・合宿計画書・宿泊社名簿）にご記入ください。

（３）入所予定日の一週間前までに申込書類と宿泊料を添えて提出してください。

（１）寝具類は、一人に対し、敷き布団１、掛け布団１、毛布１、枕１になっています。

食堂

冷暖房代 100円

給湯シャワー 100円

690円（ス）

810円（そ）

1100円（ス）

1200円（そ）

1100円（ス）

1200円（そ）

1250円（ス）

1350円（そ）

540円（ス）

寒河江市市民体育館 合宿所

〒991-0003 山形県寒河江市大字西根字石川西365

TEL 0237-86-5800

（２）シーツの使用など合宿所の利用方法については、入所時に管理人より説明いたします。

（４）合宿終了後は、清掃をし、元の状態に戻して管理人の点検を受けてください。

　　●利用する一週間前を過ぎて変更・キャンセルがある場合は、返金致しません。

　　●食事に関して、アレルギー制限がある場合は、事前にご相談ください。

お申込み、お問い合わせ

寒河江市市民体育館

〒991-0003 山形県寒河江市大字西根字石川西365

TEL 0237-86-5113　FAX 0237-86-9876

https://www.sagae-gym.com
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